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To og to – Hvad er 
SSO?

H VA D  V ED  J EG  
O M  S S O,  O G  

H VA D  H A R  J EG  
B RU G  FO R  AT  

V I D E  M E RE  O M ?
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SSO – Hvad er det?
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Den større skriftlige 
opgave er en 

individuel opgave på 
10–15 sider, som alle 

HF-elever skriver

I vælger selv emne og 
fag

I har én uge til at 
skrive opgaven

Opgaven vægtes med 
1,5 i det samlede 

eksamensgennemsnit 



SSO – Hvad er 
det?
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Den større skriftlige opgave kan 
skrives i 1 eller 2 fag
Den større skriftlige opgave kan 
skrives i 1 eller 2 fag

Hvis du vælger at skrive i 1 fag, skal 
det være på mindst B-niveau
Hvis du vælger at skrive i 1 fag, skal 
det være på mindst B-niveau

Hvis du vælger at skrive i 2 fag, skal 
det ene være på mindst B-niveau
Hvis du vælger at skrive i 2 fag, skal 
det ene være på mindst B-niveau

Det kan være udfordrende at skrive 
i to fag. De fleste skriver i et fag
Det kan være udfordrende at skrive 
i to fag. De fleste skriver i et fag



HVILKE FAG 
KAN DU SKRIVE 
I MED ET FAG?

o Dansk A

o Engelsk B

o Historie B

o Idræt B

o Matematik B

o Psykologi B 

o Samfundsfag B



HVILKE FAG KAN DU SKRIVE I 
MED 2 FAG?
 Billedkunst C
 Biologi C
 Dansk A
 Design C
 Drama C
 Engelsk B
 Erhvervsøkonomi C
 Geografi C
 Historie B
 Idræt B
 Kemi C
 Matematik C / B
 Mediefag C
 Psykologi C / B
 Religion C
 Samfundsfag C / B

+ et fag på mindst B-niveau



SSO – tidsplan frem 
til skriveperioden
• 12.1.: SSO-intro

• 12.1.-14.1.: Mini-SSO

• 14.1.: Klasse-SSO og SSO-fagbazar

• 20.1.: I vælger fag og emne til SSO

• Uge 4: Biblioteksbesøg på Tårnby Bibliotek

• 22.1.: Individuel vejledning 1

• 3.2.: Individuel vejledning 2

• 20.2.: Individuel vejledning 3

• 11.3.: SSO udleveres i Netprøver (11:30) og derefter har I 5 
undervisningsdage uden anden undervisning indtil aflevering i Netprøver
18.3. (11:30)

• Censuren være afsluttet senest 6 uger senere. Det vil sige senest 15.5.
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Brainstorm og to og to:
Ideer til SSO?

Hvilke ideer har du til et SSO-emne 
netop nu? 

Hvilke fag vil du umiddelbart kunne 
inddrage til at arbejde med emnet?
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Vejlednings-
perioden
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I skal komme til alle vejled-
ninger

I skal forberede jer og aflevere 
skriftlige inputs til jeres 
vejledere inden hver vejledning

I skal aflevere skriftlige inputs 
til jeres vejledere i jeres SSO -
OneNote



Vejledningsperioden

1. Vejledning 22.1.: Dit endelige valg af fag 
fastlægges og opgavens faglige tema diskuteres 
ud fra ”brev til min vejleder”.

◦ Du har udfyldt og lagt ”brev til min vejleder” 
op i SSO-OneNote senest 21.1.

2. Vejledning 3.2.: Opgavens faglige 
problemstillinger fastlægges. Litteratur og 
materialer diskuteres.

◦ Du skriver udkast i SSO-OneNote til opgavens 
faglige problemstillinger og anfører under hver 
problemstilling forslag til, hvilken litteratur, der 
anvendes til at besvare problemstillingen 
senest 2.2.

3. Vejledning 20.2.: Dine endelige ønsker til 
opgavens faglige problemstillinger, litteratur og 
materialer fastlægges.

◦ Du reviderer dit udkast til opgavens faglige 
problemstillinger og materialegrundlag i SSO-
OneNote senest 19.2.
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SSO -
skriveperioden

• I har en uge til at skrive opgaven fra onsdag 
11.3. til onsdag 18.3.

• I har ingen alm. undervisning, men skal 
sætte tiden af til at skrive SSO. Ha’ ikke 
fritidsarbejde.

•Undervejs er der en række obligatoriske 
aktiviteter på skolen:
• Skriveværksted: Her skal I møde op på skolen 

og arbejde på opgaven. Her er mulighed for at 
søge hjælp hos lærere.

• 4. individuelle vejledning: her skal I mødes med 
jeres vejledere igen.

• Workshops: Her kan I få hjælp til det 
opgavetekniske

• Skrivedag: her har I fri til at arbejde med 
opgaven på skolen, hjemme eller andre steder
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Nyttig hjælp

Skriftstedet er TG’s skriftlighedsportal. I finder 
”Skriftstedet” på hjemmesiden

• Her kan I få hjælp til det skriftlige arbejde, 
genrer, opgaveskabeloner, eksemplariske 
opgaver mm. i alle skriftlige fag og til SSO

Brug alle materialerne fra iBiblioteket – det er 
jeres eget minibibliotek

Anvend skolens digitale nyhedsmedier. Se 
oversigt i Teams

Brug det ”rigtige” bibliotek. Tårnby 
Hovedbibliotek har en række god tilbud og 
masser af materialer
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Skriftstedet
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Hjælp til 
materialesøgning

iBiblioteket: Adgang til 800 digitale 
undervisningsbøger til alle gymnasiets fag. Find 
iBiblioteket her eller via det direkte link, din lærer 
giver dig i undervisningen. (login via UNI-login)

Webadgang til:

Berlingske.dk, Weekendavisen.dk, Altinget og Politik
en.dk: Fuld adgang til alle fire digitale aviser, når du er 
på skolens net/IP-adresse. For at få fuld adgang til 
Berlingske skal du oprette en profil. Du kan bruge din 
skolemail unilogin@taarnby-gym.dk og en valgfri kode.

Web- og app-adgang til Zetland.dk: Fuld adgang til 
både app’en og webudgaven 

◦ Username: u+zkpv53@zetland.dk
◦ Password: zkpv78

Tårnby Bibliotek: Hjælp til materialesøgning, digitale 
e-ressourcer (herunder Infomedia) samt fysiske bøger 
mm.
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Hjælp til litteratursøgning
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Hjælp til opgaveskrivning
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Brainstorm og to og to: 
Erfaringer og viden

Hvad er dine erfaringer fra HIO i 1.hf?

Hvordan kan du bruge erfaringerne og 
den viden du har fået fra HIO og andre 
skriftlige opgaver i dit arbejde med SSO?
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Hvad skal der 
ske nu?

• Overvej emne og fag for din SSO – arbejd 
videre med dine ideer

• Deltag aktivt i mini-SSO de næste dage

• Kom til Klasse-SSO og SSO-fagbazar 14.1.

• Tal med dine faglærere om dine ideer

• Tænk over hvilke erfaringer du har med fra 
historieopgaven i 1.hf og andre skriftlige 
opgaver

•Vælg et eller to fag, som du vil skrive SSO i og 
meld det ind på Lectio senest 20.1.

• Gå i gang med ”brev til jeres vejledere”. I får 
DA-modul senere til at arbejde med brevet.
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Mini-SSO
Forberedelse til SSO 

Fokus på det opgavetekniske

Fokus på erfaringer fra HIO

Hjælp undervejs i skriveprocessen
◦ Jeres dansk- og engelsklærer er 

med

Krav til jer elever:

• Fremmøde hver dag

• Seriøs og koncentreret 
arbejdsindsats

• Aflevere opgave på acceptabelt 
niveau fredag

• Konsekvens ved manglende 
opfyldelse af krav: samtale med 
ledelsen + potentielt nægtet 
indstilling til SSO-prøven
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Orientering om snyd og plagiat
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Definition på plagiat
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Definition på selvplagiat
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Kunstig intelligens 

Absolut forbud mod 
brug af AI, fra og med 
opgaveformuleringen 
er udleveret



KONSEKVENS ved plagiat

Bortvisning fra prøven 
ingen studentereksamen til 
sommer
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Undgå plagiat – HUSK:

•

•

•

‘Skriftstedet’ 
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Terminsprøver

Ganske kort om TERMINSPRØVER midt i det hele…
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Terminsprøver 2026 - 2HF

• Matematik B – 23/3
• Dansk A – 24/3
• Engelsk B – 25/3



Praktiske forhold
• Du skal være på plads senest 30 minutter inden prøven starter

• Der vil være en plads i lokalet med dit navn på 

• Et kvarter før prøvestart lukkes dørene, og du kan ikke blive lukket ind, før 
prøven er sat i gang 

• Mobiler skal afleveres inden prøven starter og kan først udleveres, når 
prøven er slut. Det er forbudt at have en telefon på sig under prøven.

•Ingen kommunikation med andre. 

•Bliver du syg, skal du ringe til kontoret om morgenen inden prøven starter, og 
kontakte egen læge med det samme for at få en lægeerklæring

• Online noter skal downloades inden prøven 



Udlevering og aflevering af 
opgaver

• Ved terminsprøverne får du enten udleveret opgaven via 
netprøver.dk eller via et link i Lectio. Ved prøvens start får 
du at vide, hvor opgaven skal afleveres

• Du skal aflevere i én samlet PDF-fil



Brug af internettet
• Som hovedregel skal du downloade ALLE noter, hjælpemidler og 
undervisningsmidler, som du har brug for, inden prøven

• Du må dog gerne tilgå noter, hjælpemidler og undervisningsmidler på 
nettet, hvis det ikke er muligt at downloade på forhånd (fx en youtube-
video I har set i undervisningen)

• Du må KUN tilgå sider på nettet, som I har brugt i undervisningen, og KUN 
via dybe links fra undervisningsbeskrivelsen
• Undervisningsbeskrivelsen skal OGSÅ downloades

• Du må gerne bruge ordbogen.com og Gyldendals Røde Ordbøger, andre 
ordbøger må kun bruges, hvis der linket til dem i 
undervisningsbeskrivelsen, download dem for en sikkerheds skyld

• Du må under ingen omstændigheder anvende Google, sider der kan 
bruges til kommunikation (fx Facebook) og oversættelsesprogrammer



Brug af internet
• Log af FaceBook og slå iMessage fra, hvis du bruger Mac

• Skift startsiden i din browser til en godkendt side – fx 
netprøver.dk

• Hold dig fra alt på nettet, som du ikke har spurgt en vagt 
om først



Kontrol af computere

Alle skal have installeret ExamCookie på deres computer 
inden prøven starter. ExamCookie overvåger samtlige 
aktiviteter på computeren, mens prøven er i gang.



Diverse
• Computeren er dit eget ansvar 
• husk at gemme flere gange undervejs, gerne på USB
• husk at sørge for, at din computer er opdateret 
• – og husk din oplader!!!
• Vi kan IKKE genskabe det eventuelt mistede materiale, og man kan IKKE

få en omprøve eller ekstra tid

• Du må gerne høre downloadet musik med høretelefoner 
(medbring selv)

•Det vil være muligt at få printet din opgave ud undervejs i 
prøven



2hf frem mod eksamen 2026

KS-resultater

Mini-SSO

Præterminsprøver

SSO

Terminsprøver

Eksamensforberedelse (særligt skriftligt)
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Vejen mod den 
gode HF-eksamen

Hårdt arbejde

Skriftlighed

Fordybelse

Fremmøde
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Spørgsmål ?
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