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Resume:

| denne opgave vil der blive redegjort for, identitetsdannelsen i det senmoderne samfund,
med inddragelse af valgte sociologiske teorier. Med udgangspunkt i en analyse af
romanen “Plastic” vil der efterfglgende blive beskrevet, hvilke gendringer der er sket siden
1990'erne, til den dag i dag, med fokus pa, hvordan mennesker dyrker deres krop og

ydre. De eksakte tal viser at f.eks. brystforstarrelse er steget voldsomt siden 2005, her fik
205 foretaget en brystforstarrende operation, og dette tal var i 2018 vokset til 2686
operationer. De sociale medier har haft en keempestor rolle i denne vaekst, da det specielt
er her unge og ikke mindst yngre kvinder, skaber deres ydre identitet og anerkendelse ved

at spejle sig i disse medier.

Problemformulering:

Hvilke arsager er der til unge kvinders fokus pa krop og ydre?

Problemstillinger:

- Redeggr for identitetsdannelse i det senmoderne samfund med inddragelse af

selvvalgt sociologisk teori.

- Lav en analyse og fortolkning af Mette Thomsens roman Plastic (1995) med seerligt
fokus pa forteelleren samt hovedpersonens forhold til krop og ydre. Perspektivér til
udvalgte scener fra dokumentarserien Prinsesser fra blokken (DR 3, 2016) med
seerligt fokus pa, hvordan pigernes forhold til krop og ydre fremstilles. Inddrag en
genrekarakteristik og en filmisk naeranalyse af et eller flere citater efter eget valg.

- Diskutér med udgangspunkt i din analyse og fortolkning hvilke andringer, der er
sket med identitetsdannelsen i dag sammenlignet med 1990 erne, samt arsager il
unge kvinders fokus pa krop og ydre, idet du inddrager sociologisk teori og empirisk

materiale.
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Indledning:

Det senmoderne samfund har skabt store sendringer i forhold til kropsidealet siden starten
af 1990'erne, hvor individet ikke blev pavirket af de sociale medier tilneermelsesvis samme
grad, som er tilfaeldet i dag. Nu bruger mange unge de sociale medier til at fa
anerkendelse i form af den perfekte krop og det perfekt ydre.

Ens identitet dannes ud fra, hvilke ubevidste og bevidste valg man traeffer, dette valg
foregar gennem socialisering. Socialisering er en afgagrende faktor i forhold til de
forskellige normer og veerdier, man skaber sig som menneske. | fglge sociologer sasom
Anthony Giddens og Axel Honneth, bliver der lagt veegt pa, hvordan mennesket skaber sin
egen identitet. For mange unge mennesker i dag, handler udseendet udelukkende om at

se naturlig ud pa den perfekte made.
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ldentitetsdannelsen i det senmoderne samfund

Den dag man bliver fgdt, far man et kendskab til verden og samfundet.

Vi har nogle genetiske forudseetninger i forhold til arvemasse fra naturens side. Naturens
side fastleegger om man f.eks. har brun gjne, sma gre eller lyst har. Nar man bliver fadt,
ved man ikke, hvad man bliver udsat for i fremtiden, og hvilke konsekvenser man mgder
gennem livet. Alle de pavirkninger vi bliver udsat for i dagligdagen, er med til at danne
vores identitet. ldentitet er bevidstheden om, hvem vi er som mennesker, og hvordan vi er
anderledes i forhold til andre mennesker. Hele den proces kaldes socialisering’.
Socialisering handler om, hvordan vi fra barn af lzere de forskellige normer og veerdier for
at blive gode samfundsborgere?. Vi mennesker skal erfare og indleere, hvordan man skal
agere sig i de sociale sammenhange, og hvilke forventninger de sociale omgivelser har til
en3. Der findes flere forskellige former for socialisering. De forskellige former for

socialisering er den primaere, sekundaer, dobbelt og tertieere socialisering.

Den primaer socialisering bruges ofte i naere omgivelser, sasom familien og andre teette
forhold. Det er her, at barnet far at vide, hvad der er acceptabelt, og hvad der ikke er. Ud
fra familiemedlemmers pavirkning bliver barnets personlighed formet. Barnets socialisering
er altsa ikke kun foraeldrenes bevidste opdragelse. Meget af det barn opfatter og leerer,
sker gennem voksnes ansigtsudtryk, kropssprog, lyde osv. herigennem laerer barnet,
hvordan man skal bega sig, hvordan man skal tale, hvad der er godt og hvad der mindre

godt. Individet gar fra at vaere et biologisk til et socialt veesen*.

! Victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet 2. udgave, 2015, Columbus, (Side
38-39).
2 systime.dk, Typer af socialisering, Link: https://samfundsfag-c.systime.dk/?id=828

3 Systime.dk, Hvad er socialisering, Link: https://lIso.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=140

4 Systime.dk, Primaer socialisering, Link: https://samfundsfag-c.systime.dk/?id=829
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Den socialisering som foregar udenfor for hjemmet - den sekundeer socialisering. Her
foregar socialisering i b@rnehaver, vuggestuer, skoler osv. Det er her barnet laerer om de
normer og veaerdier som skal ggre dem i stand til at veere en del af samfundet. Bgrn
tilbringer ofte en stor del af deres hverdagsliv i institutioner, hvor de leerer om samfundets
forventninger m.v.°

En blanding af de to andre socialiseringsformer kaldes dobbeltsocialisering.

Her har familien og daginstitutionerne lige sa stor indflydelse pa, hvordan barnet udvikler
sig. Dobbeltsocialiseringen betyder, at bgrn tidligere end fer skal forholde sig til mange
forskellige forventninger om, hvordan de skal begas sig. Der er forskel pa, hvad foreeldre,
paedagoger og de andre bgrn i daginstitutionen forventer af det enkelte barn®.

Den sidste form socialisering er den tertisere. Her bliver man ubevidst pavirket gennem de
sociale medier, reklamer m.v., da man ofte ikke er ” klaedt pa” til at gennemskue den
pavirkning disse medier kan skabe hos den enkelte’.

Axel Honneth’s teori pa det senmoderne samfund

Ifalge sociologen Axel Honneth kan det enkelte individ ikke udvikle en personlig identitet
uden anerkendelse. Hvis man ikke bliver anderkendt, kan man ikke beslutte sig selv for,
hvilke veerdier der skal veere vigtigst for en selv, eller hvordan man skal vaere som person.
Honneth forholder sig til 3 anerkendelsessfeerer:

- Den emotionelle anerkendelse

- Den retslige anerkendelse

- Den sociale solidaritet
Den emotionelle anerkendelse er for angeret i familien og den naere omgangskreds - altsa
de naere fglelser. Denne giver indviet den grundleeggende selvtillid, som er fundamental
for individets identitet. anerkendelse i denne sammenhaeng giver individet sociale
kompetencer til at omgas mennesker, som er i neere relationer, men ogsa evnen til at

udtrykke sig og se sig selv som en, der bidrager til samfundet.

5 Systime.dk, Sekundzer socialisering, Link: https://samfundsfag-c.systime.dk/?id=830

6 Systime.dk, Hvad er socialisering, Link: https://lIso.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=140

7 Victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet 2. udgave, 2015, Columbus,
(Side40).
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ifolge Honneth er Keerlighed et centralt begreb i identitetsdannelsen i det senmoderne
samfund. Keerligheden er en forudsaetning for at kunne traede ind i et forhold til et andet
menneske. Keerlighedsforholdet mellem f.eks. et familiemedlem ggr situationen muligt for,
at individet kan etablere en fortrolighed med sine veerdier for at fa dem anerkendt.

Den retslige anerkendelse kommer fra staten som anerkender individet som medborger i
samfundet, hvor den enkelte borger har ytringsfrined og personlig frihed. Ved
anerkendelse i den (retslige sfeere) vil individet opna selvagtelse, og dermed vil individet
opfatte sig selv som en, der er i stand til at indga i draftelser sa som det politiske liv.
Anerkendelse i denne form sikre, at individet grundlaeggende kan realisere sig i

samfundet.

Den sociale solidaritet er den tredje form for anerkendelse. Den sker nar individet for
relationer til feellesskabet. Denne form daekker bade det arbejdsmaessige og de kulturelle
feellesskaber. Gennem feellesskabets relationer kan individet genkende sig selv, og
dermed anerkendes for at veere et seerlig unikt veesen.

Hvis individet bidrager pa en positiv made, vil det blive anerkendt for sine kvaliteter og
kompetencer som menneske og dermed feelles normer og veerdier, som skaber en
grundlaeggende selvveerdsaettelse hos individet. Ifglge Honneth vil de 3
anerkendelsessfaerer altid eksisterer i det senmoderne samfund. Individet skal igennem
alle 3 sfeerer for at opna anerkendelse, selvtillid, selvagtelse og selvveerdsaettelse og

igennem udvikle sig, s& man indgar i ideen om "det gode liv™8.

Anthony Giddens teori pa det senmoderne samfund

Anthony Giddens har analyseret overgangen fra den traditionelle til det senmoderne
samfund. Ifglge ham er der tydelige kendetegn for det senmoderne samfund, som er
aftraditionalisering og individualisering. Ifglge Giddens viser aftraditionalisering sig ved, at
mennesker ikke lzengere er bundet til et bestemt sted eller til at fortsaette i sine foraeldres
fodspor. Det sker ved, at vi mennesker har tendens til at starte en diskussion og hele tiden
have en opfattelse, at tingene kunne vaere anderledes - alt er til diskussion. | det

8 Victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet, (Side 69-71).
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traditionelle samfund var der feelles traditioner, normer, vaerdier og autoriteter. Det enkelte
individ blev styret af handlingsmuligheder og forstaelse af verden. Mennesker havde
opfattelse af, hvordan livet og verden hang sammen.
Individualisering handler om, at mennesket er kommet i centrum og er blevet frigjort fra et
sted, sasom religion, k@n og sociale grupper, som en person tidligere tilhgrte.
Giddens mener, at de faste normer og veerdier man oplevede gennem socialisering, er
forsvundet i det senmoderne samfund, hvor man i stedet tilrettelaegger sit eget liv. Individet
skal selv veelge sin uddannelse, arbejde, seksualitet, livsstil m.v.
Ifalge Giddens er der 3 centrale forhold, som gar sig geeldende ud over aftraditionalisering
og individualisering:

o Adskillelse af tid og rum

« Udlejning af de sociale relationer

o @get refleksivitet®

Adskillelse af tid og rum betyder, at vores kommunikation med andre mennesker ikke
lzengere er begreaenset af, hvor vi er. Man kan kommunikere med alle fra hele verden via
internettet. Det er ogsa nemmere at komme rundt i verden, da transportmidlerne har

udviklet sig enormt'©,

Ved udlejning af de sociale relationer, mener Giddens, at sociale relationer ofte "lgftes ud”
af de lokale sammenhaenge og organiseres i nye sammenhaenge.

Det vil sige at, foreeldre opdrager deres bgrn derhjemme, og nar de sa afleverer deres
barn i institutionerne, skal de have tillid til, at de uddannede psedagoger, er i stand til at
danne og udvikle bagrn. Generelt, skal vi have tillid til alle eksperter sasom laeger,
sygeplejersker, laerer med videre, da de har en vigtig position i vores samfund™'.

9 Systime.dk, Anthony Giddens — Refleksivitet i det senmoderne samfund, Link:
https://lso.ibog.forlagetcolumbus.dk/index.php?id=144

10 systime.dk, Adskillelse af tid og rum, Link: https://Iso.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=203

11 systime.dk, Udlejning af de sociale relationer, Link: https://Iso.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=204
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Det tredje kendetegn er gget refleksivitet, og her mener Giddens, at det er overladt til det
enkelte menneske selv at treeffe sine valg mellem flere forskellige muligheder og
derigennem udvikle sin egen identitet. Refleksivitet betyder ifglge Giddens at genspejle
sig. Denne genspejling sker ved at mennesker hele tiden sammenligner og overvejer,
hvem de er, hvorfor de taenker og handler, som de ggr. Individet kan ikke veere sikker pa
noget, i stedet bruger individet sin tillid til informationer og viden fra eksperter ved hjeelp til
at traeeffe valg og gode beslutninger. Giddens mener, at man som menneske er tvunget til
at bedrive konstant identitetsarbejde gennem livet. Det kan bade skabe tvivl og
usikkerhed, for hvis vi skal opbygge vores identitet hele tiden, sa kan vores valg blive
afggrende. Giddens mener desuden, at det senmoderne menneske har brug for ontologisk
sikkerhed, hvilket betyder at vi ved hvem vi er, og at vi opfatter og kan forteelle vores
identitet som en meningsfuld sammenhaengende livsbiografi.

Vi trues ogsa af eksistentiel angst for at ende i en tilstand, hvor vores identitet gar i
oplasning og ikke giver mening. De bevidste og ubevidste valg som alle mennesker
foretager skaber tilsammen identitetsdannelse om, hvem jeg er. Det vil sige, at
individualisering ikke behgver at vaere som en frisaettelse, men ogsa som en udfordring

der kan vaere sveer at handtere og bruge kreefter pa’2.

12 systime.dk, Den gget refleksivitet, Link: https://Iso.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=205
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Den ideelle krop, med udgangspunkt i romanen ” Plastic”

“Plastic” er en roman, som er skrevet af Mette Thomsen og udgivet i 1995. Romanen er en
opdigtet handling, hvor der forekommer konflikter og vendepunkter, og derfor er det en
fiktion. Den er skrevet som en alvidende 3. persons forteeller, som benytter sig af en
kombineret synsvinkel, hvor laeseren har adgang til handlingens ydre og indre
synsvinkler. Som leeser far vi indblik i Monas indre tanker og felelser, og hendes fordrejet
syn pa, hvordan den ideelle krop ser ud. Dog er det en bevidst alvidende, der primeert er
bundet til Mona, vi far sma glimt af Monas tanker, men det er ikke hver eneste situation,
hvor Monas indre bliver eksplicit. “Magnus Nemo, han har ogsa taget navneforandring.
Far hed han Magnus Pedersen, men det ved Mona Popcorn ikke. (S. 90. |. 27-2913)”

Her ses et eksempel, hvor forteelleren viser sin alvidenhed, idet forteelleren ved mere end
Mona og de andre i forteellingen.

Forteelleren benytter sig af en kombineret synsvinkel, hvor begivenhederne kommer i en
kronologisk reekkefglge, med enkelte flashbacks. Handlingen start in media res, da man
bliver kastet midt ind i romanens handlingsforleb og straekker sig over 16 ar.

Idet forteelleren er alvidende, og dermed ser Mona udefra, ses der en kontrast i forhold til
Monas egen selvopfattelse, og hvordan omverdenen opfatter Mona. Det kan til tider virke
paradoksalt, idet Mona promoverer sig selv, og ggr alt for at leve op til hendes kvindeideal
- Barbie Dukken - men samtidig far man en fornemmelse af Monas virkelig liv, der er
tynget af stor ensomhed og en sargelig higen efter anerkendelse fra det modsatte kan.
“Mona holder flasken op som en gron fakkel, lyser for sig og skuer hele vejen rundt om
baren. Skulle der veere nogen? (S.12. . 23-25')" “ Gudskelov for Mona, hun har den,
sugeevne. Hun suger ham til sig, til trods for bartenderne og hullet i midten. (S.13. 1. 13-
1515y’

13 Mette Thomsen, Plastic, 1995, Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, (S. 90)
14 Mette Thomsen, Plastic, (S. 12)
15 Mette Thomsen, Plastic, (S.13)

10
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Monas Personkarakterstik

Romanens hovedperson hedder Mona Hansen, som er i starten af 20érne, hun er 1.68 hgj
og vejer blot 50 kg. Hun er bistandsmodtager og arbejder sort i en videobutik, for at tiene
til at fa lavet hendes skenhedsoperationer. | begyndelse af forteellingen beskrives Monas
fascination af Barbie, der ifalge Mona er det ideelle kvindeideal. (*Lykkelige Barbie!
Lykkelige Barbie, smukke perfekte dukke-Barbie... (S. 9, I. 1-276)” “Det er okay at veere
grim, nar man har sex, men Barbie er bare aldrig grim, selv nar hun er det.”

(S. 9. 1. 8-10"7)” Citatet forteeller os, at hun langt fra er tilfreds med hendes udseende og
gerne vil se lige sa perfekt ud som Barbie. Mona straeber efter det urealistiske “Barbie
look”, som aldrig vil blive opfyldt. | farste saetning “ Lykkelige Barbie” fremstar det, at Mona
ikke blot ser Barbie som det ydre kvindeideal, men hun sammenkobler, det at veere smuk
og perfekt, med at vaere lykkelig. Det viser Monas lave selvveerd og jagten pa

anerkendelse.

Gennem forteellingens forlgb vises der en bagside af Monas iscenesaettelse af sin
identitet. “Hun ligger pa knae foran kummen og stikker en finger i halsen. Det skal gores
nu, inden hun nar at fordgje det s@de stads, inden det gar hende i blodet og gar hende tyk
og grim. (S.28. I. 6-97%)” Monas besaettelse og higen efter den perfekte krop, har udviklet
sig til et psykisk problem, hvor hun ser sig ngdsaget til at fremprovokere opkast, for at

bevare sin vaegt pa 50 kg.

Mona har et stort behov for at blive bekraeftet af omverden, som kommer til udtryk i dette
citat “Mona vil hellere “opdages”, men det kan hun ikke fa sig selv til at sige, hun vil
opdages og bringes direkte ind foran kameraet. (S. 46. I. 8-107°)” Hun vil opna en masse
anerkendelse, sa hun kan fa samfundets accept pa at hun ser perfekt ud, da hendes eget

selvbillede er altafggrende for hendes liv.

16 Mette Thomsen, Plastic, (S.9)
17 Mette Thomsen, Plastic, (S.9)
18 Mette Thomsen, Plastic, (S.28)

1% Mette Thomsen, Plastic, (S.46)

11
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Hvis man tager udgangspunkt i Axel Honneth's teori, har det enkelte individ brug for
anerkendelse for at udvikle sin personlige identitet. Ifglge Honneth kan man ikke beslutte
sig for, hvilke veerdier der er bedst og vigtigst for en selv. Man skal have alle 3 slags
sfeere, som er den emotionelle anerkendelse, den retslige anerkendelse og den sociale
solidaritet for at kunne skabe sin identitetsdannelse. Sa ifglge Honneth har Mona ikke faet
for den emotionelle og sociale solidariske sfaere, men kun den retlige, fordi hun kun har
faet det igennem hendes personlige egenskaber og praesentationer som f.eks. tv-

showet?0,

“Mona kommer ud af forretningen, og sa smider hun skjorten ud, men beholder posen. (S.
60. I. 14-152")" For Mona er posen det vigtigste, da det er det omverden, ser og dermed
det, der betyder mest for hende. Mona kan sammenlignes med posen, idet Mona kun

fokuserer pa det ydre, og det indre er ligegyldigt.

“Jeg lever for hajdepunkterne (S.59. I. 10-1122)". Dette er en saetning Mona siger gentagne
gange. Hun vil gerne veere den person, der lever for hgjdepunkterne, og veere en der
fremstar som perfekt, rig, smart og med pa beatet. Dog er det hele en isceneseettelse, idet
hun kun gar disse ting for at leve op til et forskruet ideal. Fx er det vigtigt for hende, hvilket
maerke cigaretter hun kaber, selvom hun ikke ryger, og ved at det er usundt for hende.
Dette er hun ligeglad med, da Marlboro sesken er for hende, et statussymbol, da hun
betragter det ydre frem for det indre. “ Det bliver derfor Marlboro, Mona veelger. Dels fordi
pakken er paen. Den er sort og hvid og read og matcher til hendes har og hud og mund
ligesom snehvide. (S. 21. 1. 11-14%)",

Forholdet mellem Mona og Vera

Vera er Monas nabo, som er lesbisk og en meget naturlig kvinde.

20 victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet, (Side 69-71).
21 Mette Thomsen, Plastic, (S.60)
22 Mette Thomsen, Plastic, (S.59)
23 Mette Thomsen, Plastic, (S.21)

12
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Mona faler sig forfulgt af navnet Vera, hun hgrte hendes navn fgrste gang pa baren, hun
har det som om Vera er en skygge af hende selv. “ Vera Antroph” “ Denne Vera. Dette
navn, som forfalger Mona, som var det hendes egen skygge (S. 47 |. 11-1224y”,

Mona beskriver Vera som en ngrd, da hun ikke synes, at Vera er perfekt nok til at kende
hende. De er to modsaetninger, hvor Mona er hgj og tynd, og Vera er lav og buttet. “De er
vidt forskellige, Vera og Mona den ene er lav og buttet, den anden er hgj og tynd(S. 54. I.
23-242%)",

Vera oplyser gentagne gange, hvilken virkelighed Mona lever i. Dette modstrider Monas
eget virkelighedssyn, der er en utopi. Da Vera bliver ved med at blande sig i Monas
verden, efterligner Monas stil og forstyrre hendes virkelighedsopfattelse, bliver det for
meget for Mona, og det er her, det ender med, at hun slar Vera ihjel.

“Er der mon nogen, der er dad, teenker Mona. Hun kigger og kigger, hun kan ikke fa det
hele med (S. 104. 1. 1-3%)". Det er ikke gaet op for Mona, at hun har slaet Vera ihjel, hun

har fortraengt hele episoden.

Mona ender pa den lukkede afdeling, da hun ikke kunne komme i feengsel efter drabet pa
Vera, da hun var psykisk syg.

Det sidste afsnit i bogen handler om at Barbie leg med dukken Mona “ Barbie leger med
dukker. Den ene er en Mona dukke (S. 129. 1. 19-20%7)".

Mona er sa langt veek fra virkeligheden og kun i hendes egen verden, at hun er blevet til

en dukke i hendes hoved.

Perspektivering “Prinsesserne fra blokken”

Prinsesserne fra blokken er en observerende dokumentar serie. Man fglger nogle piger fra
Vestegnen, hvor man ser, hvordan deres liv og hverdag foregar.

Man fa et realistisk blik pa hvor meget, og hvor langt de piger vil ga for deres udseende.
Sk@nhed har en stor betydning for pigerne, da det spiller en stor rolle i deres hverdag. |

24 Mette Thomsen, Plastic, ( 5.47)
25 Mette Thomsen, Plastic, (S.54)

26 Mette Thomsen, Plastic, (S.104)
27 Mette Thomsen, Plastic, (S.129)
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sekvensen (1:05- 1:25%) er det vigtigt, at deres ydre er smukt, for sa har de det ogsa godt

indeni. Intet kan gdelaegge dem, hvis bare de ser godt ud.

Der er close up, hvor der bliver taget lipgloss pa laeberne, og hvor man kommer teet pa
gjet og de falske vipper. Det foregar bade i halvnaer billedbeskaering, hvor man kan se
personen fra brystkassen af, og fagle personens ansigtsudtryk, men ogsa i halvtotal
billedbeskeering, da man kan se pigerne fra hofterne og op. Man kan bedre fornemme
hvilke omgivelser der bliver filmet. Den sorte baggrund ger, at man kun har fokus pa
hende, og hvad hun siger og ikke fokusere pa andre ting end hende. Det hele foregar i
normalperspektiv og er en asynkron lyd med underleegningsmusik. Det gar sa selve
dokumentarserien giver mere liv og, at man bliver pavirket af, hvad personen siger. Hele
scenen bliver mere spaendende af underleegningsmusikken, da det er en lyd, hvor der er
gang i den, da man skal se at de aldrig har et kedeligt liv og lever for skanhed. Det er
bade en high key og low key- belysning, da det bade er neutralt lys, hvor der bare er
blevet brugt, det lys der er, og som giver en stemning til, hvilken situation det er i, men

ogsa hvor der kun er lys pa hende og ikke andre ting?°.

For pigerne er udseende alt og ifelge dem kan penge give dem lykken og vejen til det
perfekte ydre. Som det fremstar i romanen, "Plastic”, vil Mona have mere og mere, men
selv igennem utallige operationer opnar hun aldrig den tilfredsstillelse, som hun straeber
efter. Hun ender ikke med lykkeligt og perfekt liv - tvaertimod.

| sekvensen “ 02:31-02:413%” kommer pigen ind pa, at man bliver lykkelig, hvis man har
mange penge, for sa kan man andre pa alt man vil. Pigerne har et fordrejet syn pa deres
eget selvbillede. “ 2:31” er et close up pa gjet og de falske gjenvipper. Det foregar i en
halvnaer billedbeskaering, hvor man ser personen fra brystkassen og op efter. Man kan se
personens mimik og ansigtsudtryk. Den sorte baggrund ger at hun bliver oplyst og, at der
kun er fokus pa hende. Hele situationen bliver mere alvorligt og serigst i denne

28 Eva Marie Redbro, Dokumentarserie, Prinsesserne fra blokken, 2016, DR3, Episode 1. (1:05-1:25)

29 Systime.dk, Filmske virkemidler, Link: https://perspektiver.ibog.dansklf.dk/?id=226

30 Eva Marie Rgdbro, Prinsesserne fra blokken, Episode 1. (02:31-02:41)
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billedbeskeering. Det foregar i normalperspektiv som gar, at man kan identificere sig med
hende, som taler. Scenen hgrer inde i asynkron lyd med underlaegningsmusik. Seeren
bliver mere pavirket af, hvad der sker, og det gar hele situationen mere alvorlig og lidt
dyster. Det er en low key belysning, da det kun er hende, der er oplyst og dermed kun

fokus pa hende®'.

Efter diverse skenhedsbehandlinger opnar de falelsen af en kortvarig tilfredsstillelse, der
skaber en afhaengighed af at fa lavet mere - preecist ligesom Mona.

Mona lever for hgjdepunkterne ligesom pigerne fra blokken. De bliver ved med og fa lavet
ting ved sig selv, men nar aldrig det punkt, hvor de bliver tilfredse med deres ydre. | stedet
veelger de at fa lavet yderligere ting ved dem selv. Jo mere de far lavet, jo flere fejl finder
de ved deres ydre og nar aldrig deres mal for, hvordan de skal se ud. De er ubergrt over
for de eventuelle livstruende konsekvenser, der kan forekomme og laegger kun vaegt pa,
hvad der sker i situationen. Bade Mona og pigerne fra Vestegnen ger, som de vil.

Ifelge Anthony Giddens laegger han meget fokus pa @get refleksivitet, hvilket passer godt
til Mona og Prinsesserne fra blokken. De traeffer selv deres valg, ved at fa lavet mere og
mere, og pa den made kan deres valg vaere meget afggrende pa laengere sigt. Pa den
made udvikler man sin egen identitet. De genspejler sig hele tiden ved at sammenligne og
overveje, hvem de er, hvad de star for, og gor som de ggr. De kan ikke veere sikker pa,
hvad der er det rigtige far, de har pravet det, hvilket de begge gar, de ma tro pa deres
egne beslutninger. Forskellen er, at Mona bryder normerne, men passer ikke ind i
samfundet i forhold til 1990’erne, hvorimod det er normalt den dag i dag at fa lavet
forskellige skenhedsoperationer og ga sine egne veje, ligesom Prinsesserne fra blokken

gor.

31 systime.dk, Filmske virkemidler, Link: https://perspektiver.ibog.dansklf.dk/?id=226

32 systime.dk, Systime.dk, Anthony Giddens — Refleksivitet i det senmoderne samfund, Link:
https://lso.ibog.forlagetcolumbus.dk/index.php?id=144
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Hvilke 2endringer der er sket fra 1990"erne det til senmoderne samfund

|dentitetsdannelse med henblik pa det ydre er gennem tiden blevet markant sveerere. De
mange muligheder i dag gar det utroligt sveert at forholde sig til, da man skal se perfekt ud
og gare de perfekte ting. Man sammenligner sig selv med alle de “perfekte” mennesker,
bl.a. gennem de sociale medier, men ogsa generelt i hverdagen, nar man mgder
mennesker. Man vil gerne opna de forskellige udseendemaessige rammer i det
senmoderne samfund. | Det traditionelle samfund var identitetsdannelsen meget praeget af
social arv. Der var ikke nogen platforme, hvor man kunne udtrykke sit udseende, og ens
familie havde meget indflydelse pa, hvad man lavede, hvad man gik op i, og hvordan man

sa ud. Traditioner og normer var derfor geeldende i det traditionelle samfund.

Disse forskelle i identitetsdannelsen som er sket fra starten af 1900 erne’, ser man ogsa
hvis man tager udgangspunkt i hovedpersonen, Mona, fra romanen “ Plastic”.

Her fglger man en pige som har en identitetskrise. Krisen bestar i, at hun vil prgve at veere
ligesom dukken Barbie. For hende er det ultimative at ligne Barbie og derfor far hun
lavede en masse sk@nhedsoperationer. Hun udstiller sig igennem tv-shows for at fa
anerkendelse i livet, men det far fatale konsekvenser for hende. Den tertiaere socialisering
pavirker i hgj grad de unge i dag gennem de sociale medier sasom reklamer, Facebook,
Instagram m.v., hvor de ogsa far det forvraenget at det perfekte kropsideal.

Nar man kigger pa Axel Honneth's teori skelner man mellem 3 forskellige former for
anerkendelse. Den retslige anerkendelse, den fglelsesmaessige anerkendelse og den
sociale anerkendelse. | hans teori afhaenger menneskets individuelle identitet af den
anerkendelse, man oplever i samspil med andre mennesker. Dvs. uden anerkendelse,
ingen menneskelighed. Selvom Monas barndom ikke bliver naevnt i romanen, kan man
antage, ga at hun har manglet den fglelsesmaessige anerkendelse siden hun i stor grad

s@ger den sociale anerkendelse®*.

33 Victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet, (Side 40-41).
34 Victor Bjgrnstrup, Tobias Matthiesen og Oliver Boserup Skov, Netvaerkssamfundet, (Side 69-72).
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Operation Q || Be
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Folgende empirisk materiale givet et godt billede af kvinders meget fokus pa krop og ydre.

Tabel over brystforstarrende operationer fra 2005- 20183,

Bilag 1:

taler Q || Sygehusejer Q || Kgn Q Ar Q

Madeleine Saunte har i Bureauet/dagbladet skrevet en artikel om kosmetisk

plastikkirurgi. | denne artikel kan man blandt andet leese, hvordan kosmetisk plastikkirurgi i
USA i perioden 1997-2011 er steget med naesten 200%. Den kosmetiske plastikkirurgi
kom til Danmark i begyndelsen af 1970’erne. Men det var farst i Igbet af 1990’erne, at folk
for alvor fik gjnene op for muligheden herhjemme, og siden artusindeskiftet er antallet af
sk@nhedsoperationer vokset markant. Pa grund af denne markante stigning besluttede
Sundhedsdata Styrelsen i 2005 at lave en opggrelse over, hvor mange plastikoperationer,
der bliver foretaget i Danmark. Forstgrrende brystoperationer er ifglge data fra
Sundhedsdatastyrelsen en af de mest udbredte kosmetiske operationer i Danmark. Det er
samtidig en af de operationstyper i Danmark, der har oplevet stgrst vaekst siden 2005. Her
fik 205 kvinder foretaget en brystforstarrende operation i privat regi. | 2018 var dette tal
vokset til 2686. Man kan ud fra denne artikel nemt konkludere at antallet af kosmetiske

operationer har veeret steerkt stigende, siden starten af 1990'erne®.

35 Sundhedsdatastyrelsen, Tabel over plastikoperationer, Link: https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-
diagnoser/Plastikoperationer?fbclid=IwAR2MIL4tePs6qC2JTPb1jnTvVAV-2liNXo3FocVichnOwloQIVXYQnT4kkLw

36 cand.mag. Madeleine Saunte, Kosmetisk plastikkirurgi, Link: https://faktalink.dk/titelliste/kosmetisk-
plastikkirurgi
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Hvad kan veaere arsagen til, at kvinder har fokus pa deres krop og ydre?

Men, hvad kan veere arsagen til, at kvinder har sa meget fokus pa deres krop og ydre? Her
spiller de sociale medier i dag en keempe rolle. De sociale medier har en stor betydning for
unge menneskers udvikling af identitet. De bruger deres sociale medier til at skabe et ydre
billede, som de gnsker af sig selv. De unge spejler sig meget i deres netveerk og
omverden i forhold til deres syn pa, hvad der er normalt.

Men problemstillingen er, at mange af de billeder og videoer der bliver lagt ud pa de
sociale medier, er urealistiske eller steerkt redigeret. Sa de normbilleder de unge spejler

sig i er meget hypotetiske, hvormed de far et forskruet syn pa virkeligheden.

Som naevnt i min redeggarelse, har sociologen Anthony Giddens blandt andet analyseret
overgangen fra det traditionelle til det moderne og videre til det senmoderne samfund. Han
kendetegner det senmoderne samfund ved aftraditionalisering og individualisering. Det
samfund vi lever i, i dag, er et senmoderne samfund hvor aftraditionalisering finder sted. Vi
er som individer ikke lazengere bundet til et bestemt sted eller tvunget til at falge vores
foreeldre fodspor. Grundet globalisering, forbedring af information- og
kommunikationsteknologi er vores informationsniveau steget markant. Vi kan altsa spejle
os i andre langt ud fra vores families greenser, og anerkendelse kan komme i form af likes
og kommentarer. Nar man som ung pige eller kvinde ser, at en person er slank med de
“rigtige” former far flest likes - ja, sa kan man let blive overbevist om at det er her man skal
finde sin anerkendelse. Dette kan bl.a. vaere en af arsagerne til de stigende antal af
brystoperationer blandt kvinder, og kvinders seerlige fokus pa krop og ydre®’.

37 systime.dk, Anthony Giddens, Link: https://samfundsfag-c.systime.dk/?id=639
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Konklusion:

| forhold til det senmoderne samfund fra starten af 1990'erne til den dag i dag, er der
mange flere muligheder og langt starre frihed for individet til at traeffe nogle vigtige og
store beslutninger - ikke mindst i forhold til individets kropsideal. Man bliver ikke demt pa
samme made, da der er meget fokus pda, at man skal ggre hvad man fgler.

Ifalge Axel Honneth skal man have anerkendelse for at kunne skabe sin personlige
identitet. Han forholder sig til de 3 forskellige slags sfeere, den emotionelle anerkendelse,
retslige anerkendelse og den sociale solidaritet. | tilfeeldet, Mona, fra romanen Plastic,
opnar hun ikke anerkendelse gennem den emotionelle og sociale solidariske sfeere, da det
kun er igennem hendes personlige egenskaber og praestationer hun prgver at opna
anerkendelse fra omverdenen.

Ifalge Anthony Giddens er aftraditionalisering ikke noget der finder sted i det senmoderne
samfund, da man ikke har faet fastlagt sine normer og veerdier, og ikke ngdvendigvis gar i
foreeldrenes fodspor. Individualisering passer godt til det senmoderne samfund, da man
treeffer sine egne beslutninger, som kan have stor betydning for ens liv og
identitetsdannelse. Et godt eksempel er pigerne fra dokumentarfilmen, “Prinsesserne fra
blokken”. De skaber deres egen identitet gennem @get kropsideal - “Jo mere man far lavet,
desto lykkeligere bliver man” - for gennem det far man, ifelge dem, et lykkeligere liv - det
er lige meget med det indre, men det er det ydre teeller.

Omvendt kan man ogsa pavirke andre til at 2endre pa sig selv, og det ggr man ofte for at

fa anerkendelse fra omverden.
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Plastikoperationer

Operation Q || Betaler Q || Sygehusejer Q || Kgn Q Ar Q
00! 00 00 008 2009 0 011 0 0 0 0 0
Brystforstprrende operation Offentligt Offentligt Kvinde 1 121 11 0 143 1 189 1€ 13 1 1 1
Privat (vind 3 34 21 3 68 81
Privat Privat d 9 0 366 150 3 466 19 1.839 1 8
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